
 

HARMONOGRAM POBYTU WOLONTARIUSZY Z HISZPANII  

ORGANIZACJA CZŁONKOWSKA FOSY – Stowarzyszenie na Rzecz Społeczności Lokalnej 

Miasta i Gminy Susz „ARKA” 

 
Data 
Dzień 
tygodnia 
 

 
 
Miejsce 

 
ROZKŁAD DNIA 

 

 
 

8.00 
      

 

 
9.00-13.00 

 
Praca 

 
 

14.00 
 
Obiad 

 
15.00-16.00  

 
Poobiednia 

sjesta 

 
16.00-18.00 
 
Inne dodatkowe 
wydarzenia   

 
19.00  
 
Kolacja 

 
Osoba 
odpowiedzialna 
i nr telefonu   

03-05-2015 
niedziela 
 

 
Przylot 
do 
Gdańska 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Zakwaterowanie w hotelu 
„Warmianka” w Suszu 
ok. godz. 18:00 

 
Kolacja 

Lucyna Górnik 
 

04-05-2015 
poniedziałek 
 
 
 

Susz  
Hotel 
„Warmi
anka”  

Śniadanie 
hotel 

Warsztat Terapii Zajęciowej, 
ul. Piastowska  (dorosłe osoby 
niepełnosprawne 
intelektualnie) – powitanie, 
zapoznanie z placówką, kadrą i 
podopiecznymi, formami 
pracy i terapii 
- pomoc w przygotowaniu 
drugiego śniadania, pomoc  
uczestnikom w wykonywaniu 
ich obowiązków 

 
Obiad  
WTZ 

 

 
Odpoczynek  

16:30-18:00 
Spotkanie z uczestnikami 
kursu języka angielskiego 
50+ 
- wymiana doświadczeń na 
temat wolontariatu osób 
50+ 
Prowadząca zajęcia: 
Malwina Laskowska  
 

Uroczysta 
kolacja  
(hotel 
Warmianka) 

Lucyna Górnik 
 

 
 
05-05-2015 
wtorek 

 
Susz  
Hotel 
„Warmi
anka” 

 
Śniadanie 
hotel 

 
Środowiskowy Dom 
Samopomocy, ul. Kościelna 
(dorosłe osoby z chorobami 
psychicznymi) 

 
 
Obiad 
ŚDS 

 
 
Odpoczynek  
 

16:30-18:00 
Zajęcia  w DPS  ul. Iławska 
42 (niepełnosprawni 
intelektualnie dzieci, 
młodzież i dorośli), 

 
Kolacja  
hotel 

 
 
Lucyna Górnik 



 

powitanie, zapoznanie z 
placówką, kadrą i 
uczestnikami, formami pracy i 
terapii 
- pomoc w przygotowaniu 
drugiego śniadania, pomoc  
uczestnikom w wykonywaniu 
ich obowiązków 

przywitanie, poznanie 
specyfiki działania, zajęcia 
na pracowni terapii 
zajęciowej – technika de 
coupage, papieroplastyka 
Odpowiedzialna: Lucyna 
Górnik 

 
06-05-2015 
środa 

Susz  
Hotel 
„Warmi
anka” 

 
Śniadanie 
hotel 

 
ŚDS/ organizacja pikniku z 
grillem z uczestnikami 
środowiskowego 
domu/wyjazd do 
zaprzyjaźnionej placówki w 
Tardzie 
 

 
 
Obiad 
ŚDS 

 
 
Odpoczynek  
 

TMZS/zwiedzanie Suskiej 
Izby Regionu, Opiekun Izby: 
Krzysztof Kępiński 

 
Kolacja 
hotel 

 
Lucyna Górnik 
 

 
07-05-2015 
czwartek 

 
Susz  
Hotel 
„Warmi
anka” 

 
Śniadanie 
hotel 

Szkoła podstawowa w 
Kamieńcu prowadzona przez 
Fundację Rozwoju Warmii i 
Mazur – pomoc w 
prowadzeniu zajęć z dziećmi-
nauka prostych piosenek 
hiszpańskich 

 
 
Obiad 
Szkoła 
w 
Kamie
ńcu 

 
 
Odpoczynek  

Stowarzyszenie 
„ARKA”/Spotkanie z 
członkami i seniorami, 
wieczór z muzyką 
hiszpańską i polską, 
przygotowanie 3 
hiszpańskich potraw 
Odpowiedzialny:  Jacek 
Włodarski i Lucyna Górnik 

Kolacja 
hotel  

 
Lucyna Górnik 
 

 
 
08-05-2015 
piątek  

 
Susz  
Hotel 
„Warmi
anka” 

 
 
Śniadanie 
hotel 

Szkoła podstawowa w 
Kamieńcu prowadzona przez 
Fundację Rozwoju Warmii i 
Mazur – historia Pałacu w 
Kamieńcu, prowadzący 
Tadeusz Zmysłowski 

 
Obiad 
Szkoła 
w 
Kamie
ńcu 

 
 
Odpoczynek  
 

Wyjazd do Iławy (24 km od 
Susza) w celu poznania 
uroków Krainy Jezior i 
Lasów 

Kolacja 
integracyjna  
w Restauracji 
Warmianka 

Lucyna Górnik 
 



 

 
 
09-05-2015 
sobota 

Susz 
Hotel 
„Warmi
anka” 

Śniadanie 
hotel 

wyjazd   Lucyna Górnik 
 

  

 


